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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
3

Crema de calabacines / Gazpacho (a elegir)
Escalope de ternera empanado
Ensalada mixta con brotes y queso (sin 
canónigos)
Fruta de temporada
Pan y agua

4
Espirales con tomate
Solomillo de cerdo con salsa de manzana
Verduras salteadas
Fruta de temporada/piña en su jugo-melocotón 
en almíbar
Pan y agua

5
Judías pintas estofadas
Tortilla de patata
Asadillo de pimientos y ensalada de tomate
Fruta de temporada
Pan y agua

6
Arroz con verduras
Filete de pavo a la plancha
Patatas cocidas
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

7
Ensalada de garbanzos
Croquetas con jamón
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

10
Lentejas a la antigua
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de tomate
Fruta de temporada
Pan y agua

11
Espinacas a la crema
Hamburguesa a la plancha
Patatas a la campesina
Fruta de temporada
Pan y agua

12
Fideuá de verduras
Cinta de Sajonia asada
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada
Pan y agua

13
Judías verdes rehogadas
Huevos revueltos con jamón y tomate
Patatas dado
Fruta de temporada
Pan y agua

14
Ensalada campera (sin atún)
Filete de pollo asado
Calabacines en fritura (sin pescado)
Fruta de temporada/yogur
Pan y agua

17
Ensaladilla rusa (sin atún)
Hamburguesa de kale y quinoa
Ensalada de tomate y maíz
Fruta de temporada
Pan y agua

18
Paella (sin calamar)
Chuleta de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta de temporada/gelatina
Pan y agua

19
Guisantes con jamón
Tortilla francesa
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan y agua

20
Pizza Cuatro estaciones
Filete de pavo braseado a la plancha
Tempura de verduras
Fruta de temporada/Helado
Pan y agua

21
Espirales a la napolitana
Delicias de jamón y queso
Ensalada mixta
Fruta de temporada, refrescos
Pan y agua
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