
2 3 4 5 6
FESTIVO Menestra de verduras (Cocido y rehogado)

Cinta de cerdo adobada a la plancha
Ensalada de lechuga (En crudo)
Pan y agua
Yogur natural/fruta

Paella sin pescado (Cocido, rehogado) 
Tortilla francesa (Horneado)
Ensalada de tomate (En crudo)
Pan integral y agua
Pera

Sopa de cocido completo (Cocido)
Cocido completo
Pan y agua
Plátano

Crema de calabacín ecológico (Cocido) 
Filete de pollo empanado (Frito)
Patatas panaderas (Horneado)
Pan integral y agua
Manzana

9 10 11 12 13
FESTIVO Crema de zanahorias ecológicas (Cocido)

Macarrones con boloñesa de soja texturizada 
(Cocido, rehogado) 
Pan integral y agua
Pera

Judías verdes con salsa de tomate (Cocidas, 
rehogadas)
Tortilla de patata (Horneado)
Ensalada mixta con queso (En crudo) 
Pan y agua
Yogur natural/fruta

Coditos integrales con tomate (Cocido, rehogado)
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada (En crudo)
Pan y agua
Plátano

Coliflor rehogada (Al vapor, rehogada)
Ragout de ternera (Guiso)
Patatas dado horneada
Pan integral y agua
Mandarina

16 17 18 19 20
Crema de calabaza (Cocido)
Chuleta de aguja de cerdo a la plancha
Ensalada de tomate (En crudo)
Pan y agua
Yogur natural/fruta

Lentejas a la jardinera (Estofado) 
Huevos revueltos con jamón (Rehogado)
Patatas fritas
Pan y agua
Manzana

Arroz pilaw con brócoli y jamón york (Rehogado)
Ragout de pollo al chilindrón (Guiso)
Ensalada de lechuga y maíz (En crudo, maíz cocido)
Pan integral y agua
Mandarina

Sopa de cocido completo (Cocido)
Cocido completo
Pan y agua
Plátano

Espaguetis integrales con verduras y salsa de 
tomate (Cocido, rehogado) 
Cinta de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga (En crudo)
Pan integral y agua
Pera

23 24 25 26 27
Crema de brócoli (Cocido) / Brócoli rehogado
Croquetas de pollo sin gluten, sin huevo, sin lactosa 
(Frito)
Ensalada mixta de tomate, lechuga y aceitunas 
negras (En crudo)
Pan y agua
Manzana

Arroz con tomate (Cocido)
Huevo a la plancha
Ensalada de lechuga (En crudo)
Pan y agua
Mandarina

Alubias blancas con verduras y huevo (Estofado, 
huevo cocido) 
Contramuslo de pollo al ajillo (Horneado)
Ensalada mixta de tomate, lechuga y aceitunas 
negras (En crudo)
Pan integral y agua
Pera

Macarrones integrales a la carbonara (Cocido y 
rehogado)
Cinta de lomo a la plancha
Patatas panaderas (Horneado)
Pan y agua
Plátano

Judías verdes con patatas (Cocidas y rehogadas)
Pizza de la huerta (Horneado)
Ensalada de tomate y maíz (En crudo, maíz cocido)
Pan integral y agua
Yogur natural/fruta

30     
Lentejas estofadas con chorizo (Estofado)
Cinta de cerdo adobada a la plancha
Patatas fritas
Pan y agua
Manzana
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