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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2

Contiene Alergenos, Modificar13 
3

Contiene Alergenos, Modificar13 
4

Contiene Alergenos, Modificar13 
5

Sopa de picadillo (cocido)
Lomo cerdo al ajillo (horneado)
Arroz integral (cocido)
Pera
Pan y agua

6
Crema de calabaza (cocido)
Taquitos de atún con salsa de tomate (horneado)
Ensalada de lechuga y maíz (crudo)
Manzana. El pan es integral
Pan y agua

9
Contiene Alergenos, Modificar13 

10
Contiene Alergenos, Modificar13 

11
Zanahorias rehogadas (cocido,rehogado)
Ragout de ternera (guisado)
Patatas a la campesina (horneado)
Manzana. El pan es integral
Pan y agua

12
Contiene Alergenos, Modificar13 

13
Macarrones con tomate (cocido)
Abadejo a la molinera (frito)
Verduras salteadas (cocido,salteado)
Naranja. El pan es integral
Pan y agua

16
Contiene Alergenos, Modificar13 

17
Alubias blancas estofadas (estofado)
Merluza al horno
Ensalada mixta (crudo)
Plátano
Pan y agua

18
Contiene Alergenos, Modificar13 

19
Crema de coliflor (cocido)
Pollo al ajillo (asado)
Arroz Pilaw (cocido)
Pera
Pan y agua

20
Fideuá de verduras (guisado)
Salmón al horno
Ensalada de tomate y maíz (crudo)
Naranja. El pan es integral
Pan y agua

23
Lentejas estofadas (con lentejas de cultivo 
ecológico)(estofado)
Tortilla francesa (horneado)
Ensalada de tomate (crudo)
Manzana
Pan y agua

24
Arroz tres delicias (cocido,rehogado)
Lubina al horno
Ensalada mixta (crudo)
Pera
Pan y agua

25
Contiene Alergenos, Modificar13 

26
Contiene Alergenos, Modificar13 

NO LECTIVO 

27

NO LECTIVO 

30

NO LECTIVO 

31

https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-02/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-03/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-04/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-09/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-10/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-12/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-16/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-18/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-25/13/3
https://menuescolar.gsdeducacion.com/alternativos/2026-03-26/13/3



