
1 4
Crema de verduras/Menestra de verduras 
(T12, T6, T9)
Albóndigas de la abuela (12, 6, T10, T12, 
T13, T6, T9)
Patatas dado  
Fruta, pan y agua  

Judías verdes rehogadas
Tortilla de patata (3)
Ensalada mixta (12)
Fruta/Yogurt soja  

7 8 11
Paella (12, 14, 2, T10, T12, T13, T2, T4, T6, 
T9)
Lenguadina a la andaluza (1, 14, 2, 4)
Ensalada de tomate (12)
Fruta, pan y agua  

Lentejas campesinas (12)
Huevos rellenos de atún (3, 4, T12, T6)
Ensalada mixta con brotes (sin queso ni 
canónigos) (12)
Fruta, pan y agua  

Crema de zanahorias/Zanahorias rehogadas 
con ajo y beicon  
Filete de pollo a la plancha  
Patatas dólar
Fruta/Yogurt soja  

14 15 18
Brócoli rehogado
Cinta de Sajonia a la plancha con tomate 
frito  
Cuscús con verduras (1)
Fruta, pan y agua  

Arroz tres delicias (12, 2, 3, T12, T6, T9)
Merluza en salsa verde (4, T14, T2)
Patatas panaderas (12)
Fruta, pan y agua  

Sopa de picadillo (1, 3, T10, T12, T3, T6, T9)
Tortilla de calabacín (3)
Asadillo de pimientos  
Fruta, pan y agua  

21 22

3
Arroz con pollo (T12, T6, T9)
Merluza a la gaditana (1, 4, T14, T2)
Ensalada de tomate y maíz
Fruta, pan y agua  

10
Patatas guisadas con magro (12, T12, T6,T9)
Abadejo con tomate (1)
Calabacines en fritura (Sin lácteos)

17
Alubias blancas con verduras y chorizo  
Filete de mujol a la romana (1, 14, 2, 3, 4) 
Ensalada mixta (12)
Fruta, pan y agua  

24 25
Lentejas a la antigua  
Merluza a la plancha (4, T14, T2)
Ensalada de la huerta  
Fruta, pan y agua  

Crema de calabacines (T12, T6, T9)
Chuleta de cerdo a la plancha  
Patatas dado  
Fruta, pan y agua  

Sopa de cocido (1, T10, T3, T6)
Cocido completo (T12, T6, T9)
Fruta, pan y agua  

Patatas a la marinera (12, 14, 2, 4, T14, T2, 
T4)
Croquetas con jamón (sin lácteos) (T14, T2, 
T4)
Ensalada de tomate y maíz
Fruta/Yogurt soja  

28 29 31
Crema de verduras/Menestra de verduras 
(T12, T6, T9)
**Merluza a la marinera  
Patatas cocidas (12)
Fruta, pan y agua  

Guisantes con jamón
Tortilla de patata (3)
Ensalada de tomate (12)
Fruta, pan y agua  

2
Alubias pintas estofadas  
Cinta de lomo adobada a la plancha  
Pisto manchego (pisto)  
Fruta, pan y agua  

9

FESTIVO LOCAL GSD ALCALÁ
  

16
Crema de calabaza (T12, T6, T9)
Fingers de pollo con salsa barbacoa (1, 10, 6) 
Fruta/Yogurt soja  

23
Espaguetis con tomate (1, T10, T3, T6) 
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga (12)
Fruta/Piña en su jugo y melocotón en 
almíbar,pan y agua

30
Macarrones a la boloñesa (1, T10, T12, T3, 
T6, T9)
Gallo a la madrileña (1, 2, 3, T14, T4)
Ensalada mixta (12)
Fruta, pan y agua  

Judías verdes rehogadas
Pollo al ajillo/asado (12)
Arroz integral (T12, T6, T9)
Fruta/Yogurt soja  

Octubre 2024 - Menú Especial - SIN LECHE

Alérgenos: 1-Gluten, 2-Crustáceos, 3-Huevos, 4-Pescado, 5-Cacahuetes, 
6-Soja, 7-Leche, 8-Frutos secos, 9-Apio, 10-Mostaza, 
11-Granos de sésamo, 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos, T-Trazas

Fruta, pan y agua






