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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2

Lentejas a la jardinera(cultivo 
ecológico)(estofado)
Merluza en salsa verde (horneado)
Patatas a lo provenzal (horneado)
Yogur natural sin azúcar con fruta/fruta
Pan y agua

Kcal: 745 Prot: 34.23  Lip: 30.2 H C: 61.1

3
Espaguetis a la carbonara (cocido)
Tortilla francesa (horneado)
Ensalada de lechuga (crudo)
Manzana
Pan y agua

Kcal: 663 Prot: 16.76  Lip: 29.05 H C: 60.36

4
Crema de calabacines/Menestra de 
verduras(cocido,rehogado)(a elegir)
Fingers de pollo (frito)
Ensalada de tomate (crudo)
Plátano. El pan es integral
Pan y agua

Kcal: 719 Prot: 28.14  Lip: 23.43 H C: 68.89

5
Sopa de picadillo (cocido)
Lomo cerdo al ajillo (horneado)
Arroz integral (cocido)
Pera
Pan y agua

Kcal: 834 Prot: 40.74  Lip: 32.27 H C: 67.71

6
Crema de calabaza (cocido)
Taquitos de atún con salsa de tomate 
(horneado)
Ensalada de lechuga y maíz (crudo)
Manzana. El pan es integral
Pan y agua

Kcal: 560 Prot: 16.91  Lip: 22.45 H C: 48.36

9
Arroz con verduras (cocido,rehogado)
Boquerones en tempura (horneado)
Ensalada de tomate (crudo)
Yogur natural sin azúcar con fruta/fruta
Pan y agua

Kcal: 768 Prot: 18.71  Lip: 36.59 H C: 64.82

10
Crema de guisantes/Guisantes con 
jamón(cocido,rehogado)(a elegir)
Huevos revueltos con atún (rehogado)
Ensalada mixta (crudo)
Pera
Pan y agua

Kcal: 611 Prot: 20.55  Lip: 31.72 H C: 34.18

11
Zanahorias rehogadas (cocido,rehogado)
Ragout de ternera (guisado)
Patatas a la campesina (horneado)
Manzana. El pan es integral
Pan y agua

Kcal: 580 Prot: 27.16  Lip: 20.38 H C: 48.6

12
Sopa de cocido (cocido)
Cocido completo (cocido)

Plátano
Pan y agua

Kcal: 929 Prot: 55.94  Lip: 34.77 H C: 61.49

13
Macarrones con tomate (cocido)
Abadejo a la molinera (frito)
Verduras salteadas (cocido,salteado)
Naranja. El pan es integral
Pan y agua

Kcal: 792 Prot: 30.69  Lip: 29.27 H C: 73.89

16
Judías verdes rehogadas (cocido,rehogado)
Albóndigas (horneado,guiso)
Patatas dado (frito)
Manzana
Pan y agua

Kcal: 816 Prot: 21.36  Lip: 39.56 H C: 61.43

17
Alubias blancas estofadas (estofado)
Merluza al horno
Ensalada mixta (crudo)
Plátano
Pan y agua

Kcal: 625 Prot: 37.07  Lip: 20.39 H C: 46.35

18
Espirales a la napolitana (cocido,rehogado)
Tortilla de patata (horneado)
Ensalada de lechuga y zanahoria (crudo)
Yogur natural sin azúcar con fruta/fruta.El pan es 
integral
Pan y agua

Kcal: 648 Prot: 15.44  Lip: 24.34 H C: 64.29

19
Crema de coliflor (cocido)
Pollo al ajillo (asado)
Arroz Pilaw (cocido)
Pera
Pan y agua

Kcal: 786 Prot: 54.38  Lip: 25.75 H C: 58.52

20
Fideuá de verduras (guisado)
Salmón al horno
Ensalada de tomate y maíz (crudo)
Naranja. El pan es integral
Pan y agua

Kcal: 666 Prot: 30.65  Lip: 28.75 H C: 44.3

23
Lentejas estofadas (con lentejas de cultivo 
ecológico)(estofado)
Tortilla francesa (horneado)
Ensalada de tomate (crudo)
Manzana
Pan y agua

Kcal: 617 Prot: 20.8  Lip: 24.34 H C: 54.77

24
Arroz tres delicias (cocido,rehogado)
Lubina al horno
Ensalada mixta (crudo)
Pera
Pan y agua

Kcal: 732 Prot: 33.14  Lip: 27.48 H C: 60.21

25
Brócoli rehogado (cocido,rehogado)
Cinta de lomo adobada a la plancha
Ensalada mixta con pasta integral (cocido,crudo)
Yogur natural sin azúcar con fruta/fruta.El pan es 
integral
Pan y agua

Kcal: 589 Prot: 33.84  Lip: 25.15 H C: 26.84

26
Sopa de cocido (cocido)
Cocido completo (cocido)

Plátano
Pan y agua

Kcal: 929 Prot: 55.94  Lip: 34.77 H C: 61.49

NO LECTIVO 
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NO LECTIVO 
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NO LECTIVO 
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