
2 3 4 5 6
Lentejas campesinas (cultivo ecológico) (12, 19, T1)
Huevos revueltos con virutas de pavo (3, 7)
Ensalada de tomate (12)
Fruta, pan y agua (1, T6)

Espaguetis a la carbonara (1, 3, 7, T10, T3, T6)
Bacalao a la romana (1, 3, 4, T14, T2)
Verduras salteadas (19)
Fruta/gelatina, pan y agua  (1, T6)

Crema de calabacines (T12, T6, T9)
Albóndigas caseras (12, 19, 6, T10, T12, T13, T6, T9)
Patatas dado  
Fruta, pan y agua (1, T6)

Sopa de cocido (1, T10, T3, T6)
Cocido completo (19, T12, T6, T9)
Fruta, pan y agua (1, T6)

FESTIVO  

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

445,42 28,78 45,02 16,56 3,57
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

592,53 9,50 59,18 35,31 4,30
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

495,03 6,88 32,27 37,18 4,77
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

1140,84 53,81 61,91 68,82 25,70
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,09 0,00 0,00 0,01 0,00

9 10 11 12 13
Judías verdes rehogadas (19)
Tortilla de patata (3)
Ensalada mixta con brotes y queso (12, 7, T1, T10, 
T11, T12, T13, T14, T2, T3, T4, T5, T6, T7, T8, T9)
Fruta/yogur, Pan y agua  (1, 7, T6)

Arroz con tomate (T12, T6, T9)
Palometa a la madrileña (1, 3, 4, T14, T2)
Ensalada de lechuga (12)
Fruta, pan y agua (1, T6)

Alubias blancas estofadas (19)
Croquetas con jamón (1, 3, 7, T14, T2, T4, T6, T9)
Ensalada de tomate (12)
Fruta, pan y agua (1, T6)

Macarrones a la boloñesa (1, 3, 7, T10, T12, T3, T6, 
T9)
Merluza a la gallega (4, T14, T2)
Patatas cocidas (12)
Fruta, pan y agua (1, T6)

Crema de calabaza (T12, T6, T9)
Pollo al ajillo/asado (12)
Arroz integral (T12, T6, T9)
Fruta, pan y agua (1, T6)

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

658,59 31,75 53,17 34,73 13,66
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

796,64 11,31 70,16 52,28 7,38
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

532,46 16,37 44,14 32,24 5,05
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

692,93 30,52 65,96 34,12 7,19
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

444,55 9,27 62,30 17,37 2,58

16 17 18 19 20
Crema de guisantes/ Guisantes rehogados con 
jamón (19, T12, T6, T9)
Tortilla de calabacín (3)
Ensalada de tomate y maíz
Fruta, pan y agua (1, T6)

Arroz con pollo (T12, T6, T9)
Boquerones en tempura (1, 3, 4, T12, T14, T2, T6, 
T7)
Ensalada de lechuga (12)
Fruta/yogur, Pan y agua  (1, 7, T6)

Sopa de cocido (1, T10, T3, T6)
Cocido completo (19, T12, T6, T9)
Fruta, pan y agua (1, T6)

Pizza de verduras y atún (1, 4, 7, T3, T7)
Filete de pollo a la plancha  
Ensalada mixta (12)
Refrescos, pan y agua (1, T6)
Fruta y Tronco de Navidad (1, 3, 7, 8)

HORARIO DE MEDIA JORNADA  

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

326,55 12,13 37,64 13,32 2,06
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

1044,80 34,79 106,88 49,53 13,73
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

1140,84 53,81 61,91 68,82 25,70
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

524,29 14,96 13,95 45,32 11,85
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,09 0,00 0,00 0,01 0,00

23 24 25 26 27
NO LECTIVO  FESTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  NO LECTIVO  

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,18 0,00 0,00 0,02 0,00
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,09 0,00 0,00 0,01 0,00
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,18 0,00 0,00 0,02 0,00
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,18 0,00 0,00 0,02 0,00
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,18 0,00 0,00 0,02 0,00

30 31
NO LECTIVO  NO LECTIVO  

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,18 0,00 0,00 0,02 0,00
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

0,18 0,00 0,00 0,02 0,00
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