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6
Judías verdes rehogadas (19) 

Tortilla de patata (3) 

Ensalada de la huerta (12)

Fruta/yogur, Pan y agua (1, 7, T6)

7
Ensalada campera (3, 4, 12)

Cinta de lomo adobada a la plancha 

Pisto manchego (pisto)

Fruta, pan y agua (1, T6)

8
Sopa de cocido (1, T3, T6, T10) 

Cocido completo (12, 19, T6, T9, T12) 

Fruta, pan y agua (1, T6)

9
Crema de calabacines/ Menestra de Verduras (19, 

T6, T9, T12)

Taquitos de atún con salsa de tomate (1, 4, 6) 

Arroz Pilaw (T6, T9, T12)

Fruta, pan y agua (1, T6)

Prot.(g)

30,48

Hidr.(g)

70,31

Lípid.(g)

24,58

AGS.(g)

5,84

Prot.(g)

34,54

Hidr.(g)

58,94

Lípid.(g)

27,19

AGS.(g)

6,27

Hidr.(g)

52,91

Lípid.(g)

27,82

AGS.(g)

11,70

KCAL

650,38

12 13

KCAL

630,22

14

KCAL Prot.(g)

649,84 33,81

15
Lentejas campesinas (con lentejas de cultivo 

ecológico) (1, 12, 19)

Merluza a la gaditana (1, 4, T2, T14) 

Ensalada mixta (12)

Fruta, pan y agua (1, T6)

Ensalada de tomate (12) 

Fruta, pan y agua (1, T6)

Crema de calabaza (12, T6, T9, T12) Espaguetis a la carbonara (1, 3, 7, T3, T6, T10) 

Croquetas con jamón (1, 7, T2, T3, T4, T6, T10, T14) Huevos rellenos de atún (3, 4, T6, T12)

Ensalada de lechuga (12) 

Fruta, pan y agua (1, T6)

Ensaladilla rusa (3, 4, 19, T6)

Albóndigas a la antigua con patata dado (1, 6, 12, 

19, T6, T9, T10, T12, T13)

Fruta, pan y agua (1, T6)

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)  Lípid.(g)  AGS.(g)

670,23  36,88  85,80  20,41 4,46

16
Arroz con tomate (T6, T9, T12)

Filete de pollo a la plancha (contramuslo) 

Ensalada de la huerta (12) 

Fruta/gelatina, pan y agua (1, T6)

Prot.(g)

40,28

Hidr.(g)

78,99

Lípid.(g)

23,43

AGS.(g)

5,55

Prot.(g)

33,87

Hidr.(g)

90,82

Lípid.(g)

30,40

AGS.(g)

9,22

Hidr.(g)

90,85

Lípid.(g)

26,15

AGS.(g)

8,77

Prot.(g)

38,81

Hidr.(g)

80,66

Lípid.(g)

28,53

AGS.(g)

7,99

KCAL

700,88

19

KCAL

740,23

20

KCAL Prot.(g)

770,86 33,22

21

KCAL

730,66

22
Guisantes rehogados con pavo (19) 

Tortilla de patata (3)

Asadillo de pimientos 

Fruta/yogur, Pan y agua (1, 7, T6)

Fideuá mixta (1, 2, 12, 14, 19, T2, T3, T4, T6, T9, 

T10, T12)

Bacalao con tomate (1, 4, T2, T6, T9, T12, T14) 

Ensalada de lechuga (12)

Fruta, pan y agua (1, T6)

Brócoli gratinado (1, 7)

Cinta de lomo adobada a la plancha 

Ensalada de tomate (12)

Fruta, pan y agua (1, T6)

Ensalada de garbanzos (3, 19)

Merluza a la madrileña (1, 3, 4, T2, T14) 

Calabacines en fritura (1, T2, T4, T6, T7, T10, T14) 

Fruta, pan y agua (1, T6)

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)  Lípid.(g)  AGS.(g)

600,48  36,67 74,11  18,45 4,23

23
Crema de verduras (12, 19, T6, T9, T12) 

Hamburguesa a la plancha con queso (7, 19, T10, 

T11)

Patatas a lo provenzal (12) 

Fruta, pan y agua (1, T6)

Prot.(g)

34,88

Hidr.(g)

65,85

Lípid.(g)

21,48

AGS.(g)

6,01

Lípid.(g)

23,89

AGS.(g)

3,74

Prot.(g)

38,29

Hidr.(g)

60,22

Lípid.(g)

28,88

AGS.(g)

7,52

Prot.(g)

40,40

Hidr.(g)

56,33

Lípid.(g)

26,37

AGS.(g)

6,71

KCAL

640,19

26

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)

700,34 42,43 83,08

27

KCAL

680,23

28

KCAL

650,31

29
Paella (2, 12, 14, 19, T2, T4, T6, T9, T10, T12, T13)

Boquerones en tempura (1, 3, 4, T2, T6, T7, T10, 

T12, T14)

Ensalada de la huerta (12) 

Fruta, pan y agua (1, T6)

Alubias blancas con verduras y chorizo (6, 12, 19)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de tomate y maíz 

Fruta, pan y agua (1, T6)

Macarrones a la napolitana (1, T3, T6, T10) 

Merluza a la gaditana (1, 4, T2, T14)

Ensalada mixta con brotes y queso (7, 12, T1, T2, 

T3, T4, T5, T6, T7, T8, T9, T10, T11, T12, T13, T14)

Fruta, pan y agua (1, T6)

Zanahorias rehogadas con ajo y bacón /  Gazpacho 

(1, 12, T6)

Pollo al chilindrón (T6) 

Patatas dado

Fruta, pan y agua (1, T6)

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)  Lípid.(g)  AGS.(g)

730,53  45,58  70,77  33,63 11,73

30
Ensalada de verano (de pasta) (1, 2, 3, 4, 7, 12, 14, 

T3, T6, T10)

Cinta de Sajonia a la plancha 

Cuscús con verduras (1, 19) 

Fruta/yogur, Pan y agua (1, 7, T6)

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)  Lípid.(g)  AGS.(g)

740,34  48,69  90,95  23,11 5,15

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)  Lípid.(g)  AGS.(g)

690,05  41,37  75,45  26,19 8,61

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)  Lípid.(g)  AGS.(g)

710,73  44,41 87,95  22,55 5,09

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)  Lípid.(g)  AGS.(g)

660,29  38,41 68,01  20,85 4,35

KCAL Prot.(g)  Hidr.(g)  Lípid.(g)  AGS.(g)

680,33  42,07  73,65  24,27  6,26
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