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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

NO LECTIVO 

1

NO LECTIVO 

2

NO LECTIVO 

3

NO LECTIVO 

6 7
Lentejas con chorizo (con lentejas de cultivo 
ecológico)(estofado)
Taquitos de atún con salsa de tomate (horneado)
Patatas panaderas (horneado)
Manzana
Pan y agua

Kcal: 783 Prot: 28.25  Lip: 31.79 H C: 73.26

8
Crema de calabaza (cocido)
Cinta de Sajonia a la plancha
Ensalada mixta con queso (crudo)
Yogur natural sin azúcar con fruta/fruta.El pan 
es integral
Pan y agua

Kcal: 614 Prot: 32.33  Lip: 26.48 H C: 35.42

9
Sopa de cocido (cocido)
Cocido completo (cocido,horneado)

Plátano
Pan y agua

Kcal: 929 Prot: 55.94  Lip: 34.77 H C: 61.49

10
Paella mixta (cocido,rehogado)
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada(crudo)
Naranja. El pan es integral
Pan y agua

Kcal: 639 Prot: 39  Lip: 19.25 H C: 50.02

13
Judías verdes con jamón (rehogado)
Dorada al horno
Ensalada mixta de pasta integral (crudo,cocido)
Pera
Pan y agua

Kcal: 576 Prot: 30.41  Lip: 22.18 H C: 36.95

14
Arroz con verduras(con arroz integral)(cocido)
Huevos con atún (cocido)
Ensalada de lechuga y maíz (crudo,maíz cocido)
Manzana
Pan y agua

Kcal: 705 Prot: 26.34  Lip: 26.14 H C: 64.28

15
Tallarines tres delicias (cocido,rehogado)
Pastel de verdura (horneado)
Ensalada de tomate (crudo)
Naranja. El pan es integral
Pan y agua

Kcal: 813 Prot: 27.76  Lip: 28.42 H C: 75.3

16
Alubias blancas con verduras y 
huevo(estofado, huevo cocido)
Abadejo a la molinera (frito)
Ensalada mixta (crudo)
Plátano
Pan y agua

Kcal: 738 Prot: 33.03  Lip: 26.77 H C: 65.23

17
Crema de zanahorias/Zanahorias rehogadas con 
ajo(a elegir)(cocido,rehogado)
Contramuslo de pollo al chilindrón (horneado)
Cous cous (cocido)
Yogur natural sin azúcar con fruta/fruta.El pan es 
integral
Pan y agua
Kcal: 885 Prot: 40.01  Lip: 41.69 H C: 60.91

20
Lentejas a la jardinera(cultivo 
ecológico)(estofado)
Cinta de lomo a la plancha
Patatas a la campesina (horneado)
Naranja
Pan y agua

Kcal: 642 Prot: 37.68  Lip: 23.1 H C: 46.07

21
Arroz con tomate(con arroz integral)(cocido)
Merluza en salsa verde (horneado)
Ensalada mixta (crudo)
Pera
Pan y agua

Kcal: 870 Prot: 27.14  Lip: 36.7 H C: 71.04

22
Fideuá de verduras (guisado)
Tortilla de patata casera (horneado)
Ensalada de tomate (crudo)
Yogur natural sin azúcar con fruta/fruta.El pan 
es integral
Pan y agua

Kcal: 712 Prot: 13.3  Lip: 33.54 H C: 61.87

23
Sopa de cocido (cocido)
Cocido completo (cocido,horneado)

Plátano
Pan y agua

Kcal: 929 Prot: 55.94  Lip: 34.77 H C: 61.49

24
Crema de guisantes/Guisantes con 
jamón(cocido,rehogado)(a elegir)
Filete de pollo empanado (frito)
Ensalada de lechuga (crudo)
Manzana. El pan es integral
Pan y agua

Kcal: 743 Prot: 49.3  Lip: 25.07 H C: 55.33

27
Macarrones a la boloñesa(con pasta 
integral)(cocido,rehogado)
Merluza al horno
Ensalada mixta (crudo)
Pera
Pan y agua

Kcal: 693 Prot: 36.55  Lip: 23.45 H C: 58

28
Alubias pintas con chorizo (estofado)
Tortilla de espinacas(cocido,horneado)
Ensalada de lechuga y maíz (crudo,maíz cocido)
Naranja
Pan y agua

Kcal: 594 Prot: 29.56  Lip: 18.99 H C: 43.75

29
Brócoli rehogado
Ragout de pollo (guisado)
Patatas horneadas
Yogur natural sin azúcar con fruta/fruta.El pan 
es integral
Pan y agua

Kcal: 562 Prot: 46.45  Lip: 14.08 H C: 33.32

30
Arroz tres delicias(con arroz integral)(cocido)
Taquitos de atún con salsa de tomate 
(horneado)
Ensalada de lechuga (crudo)
Plátano
Pan y agua

Falta asociar nutrientes en primero 




