
1 2 3 4 5
Crema de calabaza (Cocido)
Huevos revueltos con jamón (Rehogado)
Patatas dado horneada
Pan y agua
Melón

Arroz tres delicias (Cocido)
Merluza en salsa alicantina (Horneado) 
Ensalada de lechuga (En crudo)
Pan y agua
Manzana

Judías verdes rehogadas
Albóndigas (Guiso)
Puré de patata 
Pan integral y agua
Plátano

Lentejas de cultivo ecológico con chorizo (Estofado)
Rape a la romana (Frito)
Ensalada de tomate y maíz (En crudo, maíz cocido)
Pan y agua
Naranja

Espaguetis integrales a la boloñesa (Cocido, 
rehogado)
Hamburguesa de garbanzos
Ensalada mixta de tomate, lechuga y aceitunas 
negras (En crudo)
Pan integral y agua
Yogur natural con fruta

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

682,90 25,74 90,04 21,64 4,60
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

883,12 40,81 110,79 30,20 4,64
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

733,39 21,84 69,32 40,41 15,21
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

930,61 59,87 109,97 26,70 4,36
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

711,26 20,58 88,36 29,02 6,97

8 9 10 11 12
Brócoli con jamón (Rehogado)
Cinta de cerdo a la plancha
Patatas a lo provenzal (Horneado) 
Pan y agua
Sandía

Paella mixta (Cocido, rehogado)
Tortilla francesa (Horneado)
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada (En crudo)
Pan y agua
Manzana

Puré de verdura (Cocido) o Gazpacho (En crudo)
Filete de pollo empanado (Frito)
Ensalada mixta de tomate, lechuga y aceitunas 
negras (En crudo)
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta

Ensalada de garbanzos (Ingredientes en crudo, 
cocidos)
Merluza a la marinera (Horneado)
Patatas panaderas (Horneado)
Pan y agua
Plátano

Coditos integrales con tomate (Cocido, rehogado)
Bastones de brócoli con queso (Horneado)
Ensalada de lechuga (En crudo)
Pan integral y agua
Naranja

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

680,95 40,06 80,69 21,41 4,08
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

851,27 39,79 121,58 22,45 6,10
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

786,75 73,58 52,93 29,46 6,80
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

870,55 44,72 117,86 23,98 4,17
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

701,02 17,30 109,36 20,25 5,12

15 16 17 18 19
Arroz con tomate (Cocido)
Abadejo a la molinera (Frito)
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada (En crudo)
Pan y agua
Manzana

Ensaladilla rusa (Ingredientes cocidos) 
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de tomate (En crudo)
Pan y agua
Plátano

Ensalada de ave (Ingredientes en crudo y huevo 
cocido) 
Garbanzos salteados
Arroz pilaw (Rehogado y cocido)
Pan integral y agua
Naranja

Lentejas de cultivo ecológico a la jardinera 
(Estofado)
Dorada al horno con mayonesa
Patatas panaderas (Horneado)
Pan y agua
Melón

Macarrones integrales a la napolitana (Cocido, salsa 
rehogada)
Tortilla francesa (Horneado)
Ensalada de lechuga y maíz (En crudo, maíz cocido)
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

845,66 42,27 114,29 23,71 3,07
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

824,32 64,91 77,37 15,13 3,62
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

815,97 31,28 78,15 37,09 7,52
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

725,88 26,79 110,40 18,55 2,83
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

614,07 31,76 59,78 26,76 8,01

22 23 24 25 26
Judías verdes con salsa de tomate (Cocidas, 
rehogadas)
Tortilla de patata (Horneado)
Ensalada de lechuga (En crudo)
Pan y agua
Manzana

Fideuá mixta (Guiso) 
Cinta de sajonia a la plancha
Ensalada de tomate (En crudo)
Pan y agua
Plátano

Macarrones integrales a la carbonara (Cocido y 
rehogado) 
Rape a la romana (Frito)
Ensalada mixta de tomate, lechuga y aceitunas 
negras (En crudo)
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta

Crema de calabacín (Cocido) o Gazpacho (En crudo)
Hamburguesa de garbanzos
Patatas horneadas
Pan y agua
Sandía

Arroz con verduras y pollo (Cocido)
Huevos con atún (Cocido)
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada (En crudo)
Pan integral y agua
Melón

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

770,15 21,48 93,58 32,91 1,98
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

811,11 46,20 111,70 18,93 3,90
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

730,12 44,27 65,35 31,59 6,84
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

865,28 24,73 139,99 20,52 3,02
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

564,52 33,31 56,28 22,32 5,23

29 30    
Ensalada de pasta (En crudo y pasta cocida) 
Filete de contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada (En crudo)
Pan y agua
Manzana

Ensalada de judías blancas con atún (Ingredientes 
en crudo, cocidos) 
Merluza en salsa verde (Horneado)
Patatas horneadas
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

664,63 37,74 91,09 16,13 4,42
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

699,93 51,05 68,96 23,91 4,80
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