
   1 2
Crema de calabacín ecológico (Cocido) 
Merluza a la gallega (Horneado)
Pan y agua
Pera

Patatas guisadas con rape
Hamburguesa de garbanzos con salsa napolitana
Pan integral y agua
Naranja

5 6 7 8 9
Puré de judías verdes (Cocido)
Merluza con salsa de tomate (Horneado)
Pan y agua
Manzana

Lentejas de cultivo ecológico a la jardinera 
(Estofado)
Cinta de lomo a la plancha
Pan y agua
Pera

Macarrones con verduras y salsa de tomate (Cocido, 
rehogado)
Huevos revueltos con jamón (Rehogado)
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta

Sopa de cocido completo (Cocido)
Cocido completo
Plátano

FESTIVO

12 13 14 15 16
FESTIVO Macarrones integrales a la carbonara (Cocido y 

rehogado)
Tortilla de espinacas (Honeado) 
Pan y agua
Naranja

Crema de brócoli (Cocido)
Merluza a la molinera (Frito) 
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta

Crema de espinacas (Cocido)
Cinta de lomo a la plancha
Pan y agua
Plátano

Sopa de ave (Cocido)
Garbanzos salteados
Pan integral y agua
Pera

19 20 21 22 23
Crema de coliflor (Cocido)
Ragout de magro de cerdo (Guiso)
Pan y agua
Manzana

Puré de verduras con alubias (Estofado, huevo 
cocido) 
Merluza a la romana (Frito) 
Pan y agua
Naranja

Coditos integrales a la boloñesa (Cocido, rehogado)
Hamburguesa de brócoli con queso
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta

Sopa de cocido completo (Cocido)
Cocido completo
Pan y agua
Plátano

Crema de zanahorias (Cocido) 
Ragout de pollo (Guiso)
Pan integral y agua
Pera

26 27 28 29 30
Puré de verdura (Cocido) 
Tortilla de patata (Horneado)
Pan y agua
Manzana

Arroz con verduras (Cocido)
Dorada al horno 
Pan y agua
Pera

Fideuá mixta infantil (Guiso) 
Hamburguesa de garbanzos con salsa napolitana
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta

Puré de judías verdes (Cocido)
Filete de pollo a la plancha
Pan y agua
Plátano

Crema de calabaza (Cocido)
Albóndigas en salsa (Guiso)
Pan integral y agua
Naranja
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