
   1 2
Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Merluza a la gallega (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Hamburguesa de garbanzos con salsa napolitana
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

5 6 7 8 9
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Merluza con salsa de tomate (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Cinta de lomo a la plancha
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Huevos revueltos con jamón (Rehogado)
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Ragout de pollo (Guiso)
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Hamburguesa vegetal con mayonesa
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

12 13 14 15 16
FESTIVO Puré de verdura con ternera (Cocido) 

Huevos con atún (Cocido)
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Merluza a la molinera (Frito) 
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Cinta de lomo a la plancha
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Garbanzos salteados
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

19 20 21 22 23
Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Ragout de magro de cerdo (Guiso)
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Merluza a la romana (Frito) 
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Hamburguesa de brócoli con queso
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Cinta de sajonia a la plancha
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Ragout de pollo (Guiso)
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

26 27 28 29 30
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Tortilla de patata (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Dorada al horno 
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Hamburguesa de garbanzos con salsa napolitana
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Filete de pollo a la plancha
Pan y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Albóndigas en salsa (Guiso)
Pan integral y agua
Yogur natural sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

MENU 7 - NIVEL 1
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