
 1 2 3 4
Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Albóndigas en salsa (Guiso)
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Merluza a la marinera infantil (Horneado) 
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Ragout de pollo al ajillo (Rehogado) 
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Merluza con salsa de tomate (Horneado)
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

738,94 33,77 85,71 25,76 11,07
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

423,21 27,80 52,22 8,60 2,36
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

693,43 59,32 63,26 19,63 5,99
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

377,25 27,39 44,33 7,22 2,26

7 8 9 10 11
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Cinta de lomo al ajillo (Horneada)
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Merluza al horno
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Filete de pollo empanado (Frito)
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Hamburguesa de garbanzos
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Tortilla de patata (Horneado)
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

667,86 44,19 75,52 18,27 5,22
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

569,33 40,39 71,59 10,58 2,82
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

608,32 39,10 67,69 17,70 4,67
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

604,85 30,05 90,22 10,41 2,45
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

617,83 23,46 64,28 25,83 1,98

14 15 16 17 18
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Merluza en salsa verde sin guisante (Horneado) 
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Huevos revueltos (Rehogado) 
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Ragout de pollo al ajillo (Rehogado) 
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Garbanzos salteados
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Merluza a la molinera (Frito) 
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

652,95 48,88 75,84 14,10 3,42
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

571,82 29,90 72,04 14,87 4,64
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

594,50 53,65 45,12 19,31 5,86
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

620,83 30,12 87,64 13,60 2,98
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

661,86 38,95 68,11 23,79 5,25

21 22 23 24 25
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Tortilla de patata (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Hamburguesa vegetal con lactonesa
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Cinta de sajonia a la plancha
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Filete de pollo a la plancha
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Merluza al horno
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

753,74 28,65 92,60 25,96 1,98
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

660,51 20,40 71,65 19,18 2,36
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

416,74 28,79 47,66 9,55 2,79
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

533,88 38,99 64,72 10,32 3,01
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

428,96 33,83 43,28 10,57 2,84

28 29 30   
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Cinta de sajonia a la plancha
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Merluza al horno
Pan y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Huevos revueltos con queso (Rehogado) 
Pan integral y agua
Yogur natural con o sin azúcar/fruta
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

554,05 34,40 74,93 10,11 2,96
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

569,33 40,39 71,59 10,58 2,82
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

538,72 28,20 45,01 24,04 9,99
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