
SEPTIEMBRE 2021 | GSD Moratalaz - MENÚ 7 (nivel 1) -  Actualizado: 31/07/2021

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

NO LECTIVO 

1

NO LECTIVO 

2
Puré de verdura con huevo y pollo
Tortilla francesa

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, queso y pan

3

Puré de verdura con pollo
Delicias de jamón y queso

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, pavo y pan

6
Puré de verdura con ternera
Albóndigas de la abuela con patatas dado

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, jamón york y pan

7
Puré de verdura con pescado
Merluza a la plancha

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta y galletas

8
Puré de verdura con ternera y lentejas
Tortilla de patata

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, pavo y pan

9
Puré de verdura con huevo y pollo
Filete de pollo a la plancha

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, queso y pan

10

Puré de verdura con pollo
Tortilla francesa con jamón york 

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, pavo y pan

13
Puré de verdura con ternera
Merluza a la madrileña

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, jamón york y pan

14
Puré de verdura con pescado
Lomo asado en su jugo

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta y galletas

15
Puré de verdura con ternera y garbanzos
Merluza a la gaditana

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, pavo y pan

16
Puré de verdura con huevo y pollo
Ragout de pollo

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, queso y pan

17

Puré de verdura con pollo
Hamburguesa a la plancha

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, pavo y pan

20
Puré de verdura con ternera
Fletán a la molinera

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, jamón york y pan

21
Puré de verdura con pescado
Filete de pollo a la plancha

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta y galletas

22
Puré de verdura con ternera y lentejas
Tortilla de patata

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, pavo y pan

23
Puré de verdura con huevo y pollo
Merluza a la plancha

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, queso y pan

24

Puré de verdura con pollo
Solomillo de cerdo a las finas hierbas

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, pavo y pan

27
Puré de verdura con ternera
Pollo en pepitoria

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, jamón york y pan

28
Puré de verdura con pescado
Merluza en salsa

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta y galletas

29
Puré de verdura con ternera y garbanzos
Tortilla francesa

Yogur
Pan y agua

Merienda: papilla de fruta, pavo y pan

30



DÍAS INICIO DE CURSO: 3>EI N.1,2;

6>EI N.3,4,5; 7>ESO y GSD EE N.3,4,5/Primaria;

8>Bach/FP G.Sup; 9>FP G.Med.


