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LUNES

GSD

educacion

FESTIVO

4 LUNES |5 MARTES |6 MIERCOLES |7 JUEVES VIERNES

Puré de verdura con pollo (12, 19, T12, T6,  Puré de verdura con ternera (12, 19, T12, T6, Puré de verdura con pescado (12, 19, 4, T12, Puré de verdura con ternera y garbanzos Puré de verdura con huevo y pollo (12, 19,

T9) T9) T14, T2, T6, T9) (12,19, T12, T6, T9) 3,T12,T6, T9)
Tortilla de calabacin (3) Merluza a la gallega con patatas cocidas Cinta de Sajonia a la plancha Merluza con tomate (1, 4, T10, T12, T14, T2, Albéndigas a la antigua con patatas dado
Yogur, pan y agua (7) (12) Yogur, pan y agua (7) Yogur, pan y agua (7) T6, T9) (T10, T12, T13, T6, T9)
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan Merienda: Papilla de fruta, jamoén york y pan Merienda: Papilla de fruta y galletas Yogur, pan y agua (7) Yogur, pan y agua (7)
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan Merienda: Papilla de fruta, queso y pan

Puré de verdura con pollo (12, 19, T12, T6,  Puré de verdura con ternera (12, 19, T12, T6, Puré de verdura con pescado (12, 19, 4, T12, Puré de verdura con ternera y lentejas (12, Puré de verdura con huevo y pollo (12, 19,

T9) T9) T14, T2, T6, T9) 19, T12, T6, T9) 3,T12,T6, T9)

Mini croquetas (1, 7, T14, T2, T3, T4, T6) Merluza a la molinera (1, 3,4, T10, T14, T2, Tortilla francesa (3) Ragout de pollo a la crema (1, 7, T3) Yogur, Cinta de lomo a la plancha

Yogur, pany agua (7) T6) Yogur, pan y agua (7) pany agua (7) Yogur, pan y agua (7)

Merienda: Pan con pavo y queso Yogur, pany agua (7) Merienda: Papilla de fruta y galletas Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan Merienda: Papilla de fruta, queso y pan

Merienda: Papilla de fruta, jamén york y pan

19 MARTES |20 MIERCOLES | 21 JUEVES VIERNES

Puré de verdura con pollo (12, 19, T12, T6,  Puré de verdura con ternera (12, 19, T12, T6, p,;é de verdura con pescado (12, 19, 4, T12, Puré de verdura con ternera y garbanzos Puré de verdura con huevo y pollo (12, 19,
T9) T9) T14, T2, T6, T9) (12, 19, T12, T6, T9) 3,T12, T6, T9)

Merluza a la madrilefia (1, 14, 2, 3, 4, T10, Tortilla francesa (3) Hamburguesa (vacuno) a la plancha Merluza a la plancha (4, T14, T2) Filete de pollo a la plancha
T14, T2, T6) Yogur, pan y agua (7) Yogur, pan y agua (7) Yogur, pan y agua (7) Yogur, pany agua (7)
Yogur, pany agua (7) Merienda: Papilla de fruta, jamén york y pan ' Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan Merienda: Papilla de fruta, queso y pan

Merienda; Papilla de fruta, pavoy pi Merienda: Papilla de fruta y galletas

25 LUNES

Puré de verdura con pollo (12, 19, T12, T6,  Puré de verdura con ternera (12, 19, T12, T6, Puré de verdura con pescado (12, 19, 4, T12, Puré de verdura con ternera y lentejas (12, Puré de verdura con huevo y pollo (12, 19,

T9) T9) T14, T2, T6, T9) 19, T12, T6, T9) 3, T12, T6, T9)

Merluza a la gaditana (1, 4, T10, T14, T2, T6) Tortilla de patata (3) Cinta de lomo a la plancha Merluza a la romana (1, 3, T10, T6) Hamburguesa (vacuno) a la plancha
Yogur, pan y agua (7) Yogur, pan y agua (7) Yogur, pan y agua (7) Yogur, pan y agua (7) Yogur, pan y agua (7)

Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan Merienda: Papilla de fruta, jamén york y pan Merienda: Papilla de fruta y galletas Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan Merienda: Papilla de fruta, queso y pan

SEDCA La SEDCA asesora a GSD en cuestiones relacionadas con la nutricién, revisa menus y realiza la valo- ALERGENOS: 1-Gluten @ 2-Crustaceos @ 3-Huevos @ 4-Pescado e 5-Cacahuetes @ 6-Soja @ 7-Leche, @ 8-Frutos
A racion de los platos. En este men se indican las kilocalorias y macronutrientes (en gramos) de una secos @ 9-Apio @ 10-Mostaza @ 11-Granos de sésamo e 12-Sulfitos e 13-Altramuces @ 14-Moluscos e T-Trazas
y Ciencias de Ia Alimentacion racion media aproximada.






