
1 2 3 4 5
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Tortilla francesa (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Merluza con salsa de tomate (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Albóndigas (Guiso)
Pan integral y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Merluza a la romana (Frito) 
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Hamburguesa de garbanzos
Pan integral y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

557,31 31,84 59,58 18,55 6,42
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

452,64 29,65 60,09 7,66 2,95
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

509,67 20,05 45,51 24,66 9,64
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

709,46 31,93 58,31 35,92 6,37
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

565,81 21,08 78,43 15,39 4,06

8 9 10 11 12
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Cinta de cerdo a la plancha
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Tortilla francesa (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Filete de pollo empanado (Frito)
Pan integral y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

FESTIVO Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Bastones de brócoli con queso (Horneado)
Pan integral y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

494,35 32,72 59,16 11,22 3,93
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

561,22 33,03 59,58 18,45 6,41
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

672,81 62,64 52,05 21,22 6,10
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

455,46 18,37 58,73 13,58 5,06

15 16 17 18 19
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Abadejo a la molinera (Frito)
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera (Cocido) 
Filete de pollo a la plancha
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Garbanzos salteados
Pan integral y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Merluza al horno
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Tortilla francesa (Horneado)
Pan integral y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

627,42 39,66 70,33 17,97 4,03
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

574,02 52,61 59,16 11,36 4,20
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

381,61 17,50 48,82 10,17 3,09
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

472,05 32,18 58,62 9,33 3,13
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

446,56 28,00 34,83 19,03 6,60

22 23 24 25 26
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Tortilla de patata (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Cinta de sajonia a la plancha
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

Puré de verdura con pescado (Cocido)
Merluza a la romana (Frito) 
Pan integral y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, jamón y pan 

Puré de verdura con ternera y garbanzos (Cocido) 
Hamburguesa de garbanzos
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con huevo y pollo (Cocido)
Tortilla francesa (Horneado)
Pan integral y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, queso y pan 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

634,94 24,23 75,96 22,47 2,71
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

469,67 33,40 54,71 10,32 3,68
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

608,99 26,16 40,36 35,38 6,24
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

656,88 25,77 97,27 14,97 3,87
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

446,56 28,00 34,83 19,03 6,60

29 30    
Puré de verdura con pollo (Cocido)  
Ragout de pollo (Guiso)
Pan y agua
Yogur natural 
Merienda: Papilla de fruta, pavo y pan

Puré de verdura con ternera y lentejas (Cocido) 
Merluza en salsa verde (Horneado)
Pan y agua
Yogur natural 

KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

493,90 31,62 60,56 11,16 4,12
KCAL Prot.(g) Hidr.(g) Lípid.(g) AGS.(g)

503,03 42,55 52,67 10,78 3,55
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