Baloncesto Alcala GSD -
3.60 Method Basketball

El “3.60 Method Basketball Camps’’ es un campamento creado por entrenadores de élite con
experiencia internacional. Los participantes se dividen por edad y nivel para recibir entrenamiento
técnico y tactico personalizado. La metodologia se centra en el desarrollo fisico, psicomotriz y
psicoldgico, asi como en fomentar habilidades comunicativas y de liderazgo. Se ofrecen diferentes
tipos de campus segtin objetivos especificos, competiciones internas y la visita de jugadores
profesionales como embajadores. Al finalizar, se proporciona a cada participante un informe de
seguimiento con recomendaciones para continuar su desarrollo.

Actividades y talleres

09:00h - 14:00h [Media jornada] o S fici -
. _1Q- reparacion fisica especifica
09:00h - 18:00h [Jornada completa)l de baloncesto

009 De 5 a 17 anos Fundamentos individuales
ANMN Plazas limitadas Tactica colectiva

Semana 1- Del 24 al 28 de junio C.cmcu.rsos y competlcflones
Situaciones reales de juego

-
E Semana 2 - Del 1al 5 de julio

Semana 3 - Del 8 al 12 de julio Analisis de video
----------------------------------------------------- Ta"eres y charlas con
ggp jugadores y entrenadoresy
ggg Castellano profesionales del deporte
----------------------------------------------------- Natacién recreativa


https://www.3-60method.com/es/content/pages/34092

